
ELLE LYON

THERMALISME

DELA RELAXATIONLUXE
À CHAMONIX
Déjà à la tête d e neuf centres d e bien-être

et d e quatre hôtels en Italie, le g ro u p e

Q C Terme a choisi C h a m o n i x pour

e xp o r t er s o n expertise wellness.

C e lieu d e 3 0 0 0 m 2 re g r o u p e 3 0

espace s bien-être, don t une piscine à

d é b o r d e m e n t ave c vue sur le glacie r des

Bossons et le massif du M o n t -B l a n c . Pour

une p r o fo n d e relaxation, o n choisit le

soin exclusif Q C Terme Deluxe, qui libère

les b l o c a g e s émotionnels et s ou l a g e les

tensions en utilisant d e l'huile d e coto n et

d e b u d d l e j a . 1 1 0 € l e s 7 5 mn.

QC Terme. Promenade du Fori, Chamonix.
Tél. : 0 4 58 38 01 10. qcterme.com

DESSOINS ALPINS
À SAINT-GERVAIS
Rebaptisé Les Bains d u M o n t - B l a n c ,

ce haut lieu du bien-être, niché d a n s un

par c d e 10 hectares, c o m p t e d é so r m a i s

trois bassins th e r m au x en extérieur,

un n o u v e a u parcour s a ve c couloirs

d ' e xp é r i e n c e , brumes d e chaleur,

a l cô v e s immersives à l'intérieur, et d e u x

n o u v e a u x soins signatures :1e g o m m a g e

du mont Blanc au sel de s A l p e s (5 9 € les

3 0 m n) et l e m o d e l a g e a u x p o ch o n s d e

plantes d e m o n t a g n e (à partir d e 5 9 €

les 3 0 mn).

Les Thermes de Saint-Gervais. 355, allée du
Dr Lépinay - Le Fayet, Saint-Gervais-les-Bains.
fhermes-sainNgervais.com
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QUOI DE NEUF
AU SPA ?
POUR UNE HEUREOU UNE
SEMAINE, ON TESTEL'UNE DES
NOUVELLESPAUSESBIEN-ETRE
DE LA REGION. PARSANDRA MOISSON

UN PROGRAMME JAMBES
LEGERESÀ LA LECHERE
Dès le retour des b e a u x jours, on file au

spa O des Lauzes s'offrir l e f o rf a i t J a m b e s

d e gazelle, trois soins sur un après-midi

( 9 0 € / p e r s o n n e ) . O n enchaîne bai n

h y d ro m as s a n ta v e c chromothérapie ,

soin c ry o g é n i q u e , e t d o u c h e Kn e i p p

(localisée au niveau des jambe s pour

stimulerla microcirculation). O n peut

co m b i n e r ce p r o g r a m m e ave c la formule

Le festival d e 1 0 incluant la dégustation

du menu du j o u ra u restaurantL'O à la

Bouche, suivie d e 2 h 3 0 d e relaxation

au spa thermal. 3 5 € le déjeuner + spa.

Spa Ô des Lauzes. Thermes de La Léchère,
Aigueblanche. Tél. : 0 4 79 22 44 16.
odeslauzes.com

UNE FORMULEHEALTHY
À BRIDES-LES-BAINS
Tout juste rénové, le G r a n d Sp a Thermal

a mis en plac e d e nouvel les cures courtes,

orientées minceuret bien-être. O n aim e

le p r og r a m m e Déclic, qui c o m p r e n d

cure d e boissons coupe-faim, soins

thermauxindividuels, massage d e Brides,

enveloppements d'algues amincissants,

circuits d'aquaforme... mais aussi un

entretien-bilan avec une nutritionniste

et un atelier cuisine avec une diététicienne,

p o u r a p p r e n dr e à mangersainemen t

et prolonge r les bienfaits d e la cure che z

soi. 7 6 5 € l e s 6 jours. O O O

Grand Spa Thermal. 2, rue des Thermes, Brides-les-
Bains. Tél. : 04 79 55 23 44. tfiermes-
brideslesbains.fr

À VICHY, ÇA BOUGE AUSSI !
À d e u x heures d e Lyon, la fameuse station thermale de Vichy vaut le détour pour

la qualité des soins prodigué s au spa Célestins et son hôtel 5-étoiles. N o u ve a u :

le séjour M o n c o a c h & moi ( 4 8 6 € pour 4 jours et 4 nuits), incite à a d o p te r les

bons réflexes pour une vie saine et équilibrée,

vichy-spa -hotel.fr
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COSMËTO À L'EAU 1

CN

La station thermale d e La Léchère-

les-Bains vient d e l a n c e rs a ligne

d e cosmétiques Intense, pureté

thermale des Alpes. Cette g a m m e

d e rm o co s m é t i q u e à bas e d ' e a u

thermale d e La Léchère (de 11,90

à 21 €), nous emball e avec ses

formules sans p a r a bè n e , a ux

extraits v é g ét a ux b i o l o g i q ue s et

a u x ingrédients d'origine naturelle.

Dernier-né : le brumisateur d ' e au

thermale, particulièrement a d a p té

en cas de rougeurs du visage,

p o u r d é f a t i g ue r e t a p a i s e r l a peau .

En vente aux thermes au 04 79 22 60 30

et sur le site odeslauzes.com

UNE ESCAPADE DËTOX
À THONON
Dans un écrin d e verdure, l e s p a thermal

deThonon-les-Bains est l'adresse idéal e

pour une e s ca p a d e bien-être. La formule

C o c o o n i n g c o m p r e n d trois jours d e soins :

d o u b l e jet, e n v el op p e m e n t , m o d e l a g e

à la bougie , g o m m a g e à la pulp e d e

coco... O n profite ainsi des bienfaits

d e l'eau thermale, riche en magnésium

et bicarbonates , p o u rs e détoxifier

en profondeur. Cette offre c o m p o r te

é g a l e m e n t un a cc è s libre à l'espace

aqua-détent e d e 6 0 0 m 2 , ainsi qu e d e u x

nuits à la résidence Valvital Villa T h e r m a e

en suite Junior d o u b le . 2 8 5 €.

Thermes de Thonon-les-Bains. 1, avenue du Parc,
Thonon-les-Bains. Tél.: 04 50 26 17 22. valvital.fr

UNE ETAPEPERSONNALISEE
À MONTBRUN
Le spa thermal d e Montbrun-les-Bains

innove ave c un parcours Instantsur

mesure. À c h a q u e étape, un soin d e

2 0 minutes ciblé : m o d e l a g e du do s

p ou r l i b é re r l e st e ns i o n s; m o d e l a g e

des j a m b e s drainant pour détoxifier en

profondeu r et relancer la circulation

sanguine ; relaxation plantaire pou r

rétablir l'équilibre é ne r g ét i q u e;

m o d e l a g e du visage. Entre de u x soins,

o n profite d e la terrasse p an o r a m i q u e

a v e cJ a cu z z i etsolarium. 3 5 € / p e rs o n n e .

Spa thermal Valvital. Route de Ferrassières,
Montbrun-les-Bains. Tél. : 0 4 75 28 80 75.
valvital.fr/ montbrun-les-bains

UN C OM BO FORME &
FOOD À URIAGE
Situé au pie d du G r a n d Hôtel, le spa

thermal d ' U r i a g e a c o n co c t é un nouvea u

forfait D uo dégustation & spa pou r d e u x

personnes, parfait pou r une e s ca p a d e

épicurienne en amoureux . En plus des

soins et d e l'accès à la piscine thermale et

a u x jardin, sauna et ha m m a m , la formule

c o m p r e nd un menu Dégustation en six

services à la Table d 'U r i a g e , le restaurant

g a st ro n o m i q u e du G r a n d Hôtel piloté

pa r la chef C a r m e n Thelen. 2 2 8 €

p ou r 2 personnes.

Spa thermal. 60, place Déesse Hygîe,

Uriage-les-Bains. Tél. : 0 4 76 89 29 00.

centre-thermal .uriage.com

DU COACHINGSUR
MESURE À NEYRAC
A pr è s l'ouverture d e son v a p o ra r i u m ,

la station th e r m a l e d e N e y r a c poursuit

sa rénovatio n a v e c d e no u v e a u xs o i n s

a u l i m o n therma l et u n e p i sc i n ed e

3 0 0 m 2 . L'occasion d e tester la cure

santé B o u g e z plus, b o u g e z m i eu x q u i

alterne, duran t 6 jours, soins thermaux ,

bains bouillonnants, m o d e l a g e s et

sé a n ce s d'activité physiqu e d o u c e :
a q u a g y m , m a rc h e n o r d i q ue d an s

la nature a r d é ch o i s e environnante.

Le plus ? Les sept s é an c e s de c oa c h i n g
sportif personnalisée s qui nous motivent

et nous aiden t à mieux b o u g e r !
4 0 6 € sans h éb e r g e m e n t , 8 4 1 €

a ve c h éb e r g e m e n t .

Thermes de Neyrac. 300, ronde du Parc,

Neyrac-les-Bains. Tél. : 0 4 75 36 46 00.

thermesdeneyrac.com

UN SEJOUR ANTISTRESS
À ALLEVARD-LES-BAINS
Les thermes d 'A l l e v a rd bénéficien t

d e l'une des e a ux les plus sulfureuses

au m o n d e . O n retrouve ses vertus

thérapeutique s au coeur d e ss o i n s

p r o di gu é s à l'espac e bien-être,

transformé cette

a n n é e en véritabl e

sp a a v e c g r a nd

J a cu z zi et h a m m a m .

O n s'y rend en a c cè s

libre et o n b o o k e

la nouvelle cure

cinq joursAntiStress

qui prévoit d e la

b a l n é o th é r a p i e en

e a u thermale, de s

m o d e l a g e s relaxants

a u x huiles d e plantes

d e m o n ta g n e et des e n ve l o p p e m e n t s

sur lit d'eau , plus un atelier d e co h é r e n ce
c a rd i a q u e a v ec mesure du système

n e r ve u x a u to n o m e . 6 2 0 €

les 5 jours. O O O

Thermes d'Allevard. 8, rue Niepce, Allevard-les-

Bains. Tél.: 04 76 97 56 22. thermes-allevard.com
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UN DUO RANDO ETSPA
À CHALLES-LES-EAUX
Bientôt le printemps, o n a envie

d e se (re)mettre d o u c em e n t au sport !

Pourse motiver, o n teste la nouvelle cure

Forme & Rand o p ro p o s é e pa r les thermes

d e Challes-les-Eaux. Des activités

physiques en extérieur, au c œ u r d e la

nature, associées à des soins thermaux

traditionnels. C e p r o g r a m m e d e 2 2 soins

sur 6 jours (!) alterne marches nordiques,

soin confort de s jambes, m as s ag e du dos,

d o uc h e s au jet, hammam... Idéal pou r

retrouver la form e !4 6 0 € les 6 jours.

Thermes de Challes-les-Éaux. Tél.: 04 79 71 06 20.

chainethermale.fr/challes-les-eaux

UN SPOT FAMILY FRIENDLY
À EVIAN
M o nd i a l e m e n t cé l è b r e p ou r s o n ea u

minérale en bouteille, la station d'Evian-

les-Bains, au b or d du lac Léman, pren d

soin des jeunes maman s et de leurs b é b é s

ave c un p r o g ra m m e spécial comprenant,

pour les maman s : soin du visage,

g o m m a g e , m o de l a ge , d o u c h e au g r a nd

jet, bain hydromassant. Et ave c b é b é ,

des ateliers a d ap t és (massage bébé ,

réflexologie, éveil sensoriel, b a b y bain).

Pour compléter ce séjour, les thermes

proposent aussi une Journée p a p a ave c

soins (bain hydromassant, massages)

et p a rt a g e des activités B é b é M a m a n

(110 € la journée). 5 7 5 € les 3 jours.
Ëvian Les Thermes. Place de la Libération,
Ëvian-les-Bains. Tél. : 04 50 75 02 30.
Iesthermesevian.com

UNE CURE VITALITE
À AIX-LES-BAINS
A u x portes du massif des

Bauges, les thermes Ch e v a ll e y

proposen t cette a n né e une

nouvelle cure Six jours Vitalité

p o u r u n e remise en form e

totale. Durant une semaine, o n

enchaîne soins thermau x (bains

hydromassants, m o d e l a g e s,

a p pl i c a t i o n d e b o u e t he r m a l e ,

enveloppement ) et activités

physiques : gym, y o g a , fitstep,

Pilâtes... 4 0 9 € / p e r so n n e .

Dates d e d é b u t des cures :
15 avril, 17 juin, 19 août,

l ô se p t e m br e et 14 o c to b r e.

Thermes Chevalley. 10, route du Revard,

Aix-les-Bains. Tél. : 04 79 35 68 66.

UNE JOURNEE ZEN
À MONTROND-
LES-BAINS
Située entre monts du Forez

et monts d u Lyonnais, la station d e

M o n t r o n d -l e s -B a i n s dispose, à

q u el q u e s pa s d e ses thermes, d'u n

sp a a q u a t i qu e d e 2 5 0 0 m 2 o ù il fait

b o n venir se ressourcer le temp s d' u n e

journée. O n b a rb o t e d a n s les bassins

intérieurs et extérieurs chauffés à 3 2 ° C,

sur lit bouillonnant, o n suit le p ar c o ur s

d e m a s sa g e s sous eau, o n profite d e
l'espac e C a r p e Die m a v e c h a m m a m ,

saun a et d o u ch e s ludiques. O n finit à

l'institut d e b e au t é attenant, a v e c un soin

co m m e le rituel Holistio ultrarelaxant

(9 4 € les 7 5 mn).

Pass Liberté :4 2 € les 5 h.

Spa Les lléades. 362, rue du Geyser,

Montrond-les-Bains. Tél. : 04 77 20 08 00.
lesileades-montrond.fr

UNE IMMERSION EN FORET
A DIVONNE-LES-BAINS
O n b oo k e une p l a c e au nouvel atelier

Bains d e fô r et d u spa thermal d e Divonne.

Cette activité thérapeutiqu e d o u ce

consiste à sortiren forêt poureffectue r

des marches silencieuses, méditatives,

a cc o m p a g n é e s p a r u n guide. O n

en retire des bénéfices physiques

et psychiques :b o o s t d u système

immunitaire, o x y gé n a t i o n du corps,

apaisement... en a c c o rd ave c les e a u x

d e Divonne, réputées pou r rééquilibrer

l'humeure t réduire le stress. 4 5 € les 3 h.

Thermes de Divonne-les-Bains. 235, avenue des

Thermes, Divonne-les-Bains. Tél.: 04 50 20 27 70.

UNE PAUSE MINCEUR
À VALS-LES-BAINS
Dotés d'un nouvea u vaporarium ,

les thermes d e Vals-les-Bains ont i m a g i n é

une nouvelle cure Silhouette, destinée

à g o m m e r les kilos superflus. La formule

allie soins thermaux, séances d e LPG,

d e frigithérapie et pressothérapie

à des activités physiques : a q u a g y m ,

aq u a b i k i n g, aquacircuit plus un accè s

libre au h a m m am , au sp a thermal et à

la salle d e sport. Sans oublier l'aspect

diététique, a v ec une analys e corporell e

en débu t et fin d e cure pou r mesurer le

résultatde nos efforts !6 7 1 € /p e r so n n e . •

Thermes de Vals-les-Bains. 15, avenue Paul-

Ribeyre, Vals-les-Bains. Tél. : 04 75 37 46 68.

thermesdevals.com

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES :ANNE-CECILE SARFATI. REALISATION : REWXNEWS. REDACTRICE EN CHEF :SYLVIE IAIDET. SECRETAIREGENERALE DEIA REDACTION : CECILE ROUSSELET.
MAQUETTISTE : MAGAL IHI RN. PREMIERESECRETAIREDE REDACTI ON: SO NI A GARRIGUES. RESPONSABLE DU SERVICEPHOTO : SANDRI NE SAUVIN, AVEC STEPHANIE DUCHENE. A COLLABORE À CE NUM ERO :
SANDRA MO I SSON. DIRECTRICEADJOINTE DES EDITIONS REGIONALES : ANNE- MARI E IABINY.SERVICE PUB: IAGARDERE PUB METROPOLES. TEL : 0 4 7 2 40 4 4 4 4 .

Evian Les Thermes
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